
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お茶の販売をしています。贈答用もございます。 

お茶 １袋(100ｇ)1000円 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

 

 

 

天皇
てんのう

即位
そ く い

の日
ひ

 国民
こ くみん

の休日
きゅうじつ

 憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

  

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 振
ふ

り替
か

え休日
きゅうじつ

 

 

 

選択
せんたく

活動
かつどう

 

 

リトミック 

歯科
し か

診療
しんりょう

 

 

映画
え い が

 

カラオケ  

マッサージ 

リラックスタイム  

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 

男性
だんせい

体重
たいじゅう

測定
そ くて い

 

健康
けんこう

体操
たいそ う

 

マッサージ 

 

女性
じ ょせい

体重
たいじゅう

測定
そ くて い

選択
せんたく

活動
かつどう

 

 

選択
せんたく

活動
かつどう

 

歯科
し か

診療
しんりょう

 

レク活動
かつどう

 

マッサージ 

 

リラックスタイム 
 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 健康
けんこう

体操
たいそ う

 

マッサージ 
選択
せんたく

活動
かつどう

 
選択
せんたく

活動
かつどう

 

歯科
し か

診療
しんりょう

 

映画
え い が

 

カラオケ 

マッサージ 

リラックスタイム 

保護者会
ほ ご し ゃ か い

 
 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

訪問
ほうもん

美容
び よ う

 

健康
けんこう

体操
たいそ う

 

マッサージ 

選択
せんたく

活動
かつどう

 
選択
せんたく

活動
かつどう

 

歯科
し か

診療
しんりょう

 

いずみ園
えん

喫茶
き っ さ

 

マッサージ 
リラックスタイム 

 

【お問い合わせ先】 

いずみ園 

ＴＥＬ：04-7176-8085 

ＦＡＸ：04-7176-8087 

 

いよいよ元号
げんごう

が改元
かいげん

し令和
れ い わ

の時代
じ だ い

を迎
むか

えます。 

いずみ園
えん

でも、この５月
がつ

から新
あたら

しい試
こころ

みを始
はじ

めます。 

選択
せんたく

活動
かつどう

では「体操
たいそう

」・「園芸
えんげい

」・「作業
さぎょう

」・「創作
そうさく

」の４つから利用者
りようしゃ

の皆
みな

さ

んが選択
せんたく

し、それぞれの活動
かつどう

に参加していただくことになりました。 

みなさん、よく考
かんが

えて選択
せんたく

して下
くだ

さいね。 
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