
１２月スケジュール  
令和元年 

 

 

あっという間
ま

に時
とき

は過
す

ぎ、今年
こ と し

も残
のこ

りひと月
つき

となりました。 

今月
こんげつ

は１年
ねん

の総
そう

まとめです！そしてクリスマス会
かい

があります！ 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすい時期
じ き

になるので、インフルエンザ等
など

の予防
よ ぼ う

のた

めに、しっかりと手洗
て あ ら

いうがいをしましょう！ 

 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 健康
けんこう

体操
たいそ う

 

マッサージ 
全体
ぜんたい

活動
かつどう

 
全体
ぜんたい

活動
かつどう

 

歯科
し か

診療
しんりょう

 

カラオケ 

映画
え い が

 

マッサージ 

全体
ぜんたい

活動
かつどう

  

８ ９ 10 11 12 13 14 

 健康
けんこう

体操
たいそ う

 

マッサージ 
全体
ぜんたい

活動
かつどう

 
全体
ぜんたい

活動
かつどう

 

歯科
し か

診療
しんりょう

 

いずみ園
えん

喫茶
き っ さ

 

マッサージ 
全体
ぜんたい

活動
かつどう

  

15 １６ １７ １８ １９ 20 ２１ 

 

健康
けんこう

体操
たいそ う

 

マッサージ 

体重
たいじゅう

測定
そ くて い

（男性
だんせい

） 

選択
せんたく

活動
かつどう

 

体重
たいじゅう

測定
そ くて い

（女性
じ ょせい

） 

選択
せんたく

活動
かつどう

 

歯科
し か

診療
しんりょう

 

カラオケ 

映画
え い が

 

マッサージ 

全体
ぜんたい

活動
かつどう

  

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 

健康
けんこう

体操
たいそ う

 

訪問
ほうもん

美容
び よ う

 

マッサージ 

 

 

クリスマス会
かい

準備
じゅんび

 

 

ク リ ス マ ス 会

 

全体
ぜんたい

活動
かつどう

 

マッサージ 
全体
ぜんたい

活動
かつどう

  

２９ ３０ ３１     

 冬期
と う き

休暇
き ゅ うか

 冬期
と う き

休暇
き ゅ うか

 

    

【お問い合わせ先】 

いずみ園 

ＴＥＬ：04-7176-8085 

ＦＡＸ：04-7176-8087 

 


