
日
に ち

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2

全体活動
ぜ ん た い か つ ど う

3 4 5 6 7 8 9

健康
け ん こ う

体操
た い そ う

マッサージ
全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う 全体

ぜ ん た い

活動
か つ ど う

歯科診療
し か し ん り ょ う

マッサージ

いずみ園
えん

喫茶
き っ さ 全体活動

ぜ ん た い か つ ど う

10 11 12 13 14 15 16

全体
ぜんたい

活動
かつどう

マッサージ

体重測定
たいじゅうそくてい

(男性
だんせい

)

全体
ぜんたい

活動
かつどう

体重測定
たいじゅうそくてい

(女性
じょせい

)

全体
ぜんたい

活動
かつどう

歯科診療
しかしんりょう

リハビリ(PT)

機能
き の う

維持
い じ

活動
かつどう

マッサージ

全体活動
ぜ ん た い か つ ど う

訪問
ほ う も ん

美容
び よ う

17 18 19 20 21 22 23

健康
け ん こ う

体操
た い そ う

マッサージ

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

マッサージ

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

歯科診療
し か し ん り ょ う クリスマス会

かい

全体活動
ぜ ん た い か つ ど う

24 25 26 27 28 29 30

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

マッサージ
全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

全体
ぜんたい

活動
かつどう

歯科診療
しかしんりょう

リハビリ(PT)

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

マッサージ

冬期休暇
と う き き ゅ う か

(12/29～1/3)

31

令和
れ い わ

５年
ねん

１２月
がつ

スケジュール 
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 緑
みどり

の会
かい

 いずみ園
えん

 

 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

いずみ園
えん

 

ＴＥＬ：04-7176-8085 

ＦＡＸ：04-7176-8087 

 

いずみ園
えん

公式
こうしき

 

facebook 

クリスマス会
かい

の準備
じゅんび

を 

皆
みんな

で頑張
が ん ば

っています。 

当日
とうじつ

が楽
たの

しみですね。 


