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日
に ち

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4 5 6

全体活動
ぜ ん た い か つ ど う

マッサージ
書
か

き初
ぞ

め

7 8 9 10 11 12 13

成人
せ い じ ん

の日
ひ 選択活動

せ ん た く か つ ど う

マッサージ

選択活動
せんたくかつどう

歯科診療
しかしんりょう

リハビリ(PT)

機能維持活動
き の う い じ か つ ど う

マッサージ
全体活動
ぜ ん た い か つ ど う

14 15 16 17 18 19 20

健康体操
けんこうたいそう

マッサージ

体重測定
たいじゅうそくてい

(男性
だんせい

)

選択活動
せんたくかつどう

体重測定
たいじゅうそくてい

(女性
じょせい

)

選択活動
せ ん た く か つ ど う

歯科診療
し か し ん り ょ う

全体活動
ぜ ん た い か つ ど う

マッサージ

全体活動
ぜ ん た い か つ ど う

訪問美容
ほ う も ん び よ う

21 22 23 24 25 26 27

全体活動
ぜ ん た い か つ ど う

マッサージ
選択活動
せ ん た く か つ ど う 選択活動

せ ん た く か つ ど う

歯科診療
し か し ん り ょ う

健康体操
けんこうたいそう

マッサージ

いずみ園
えん

喫茶
き っ さ

全体活動
ぜんたいかつどう

健康相談
けんこうそうだん

日
び

リハビリ(PT)

28 29 30 31

全体活動
ぜ ん た い か つ ど う

マッサージ
選択活動
せ ん た く か つ ど う 選択活動

せ ん た く か つ ど う

歯科診療
し か し ん り ょ う

冬期休暇
と う き き ゅ う か

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

いずみ園
えん

 

ＴＥＬ：04-7176-8085 

ＦＡＸ：04-7176-8087 
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雪
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りそうな程
ほど

寒
さ む

いですね。  

 


