
いずみ園
えん

 3月
がつ

スケジュール 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

 
 

  
 

2 3 4 5 6 7 8 

 

 

まつ

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

 

マッサージ 

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

 

歯科
し か

診療
し ん り ょ う

仲間
な か ま

の会
かい

選挙
せんきょ

 
 

 

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

 

マッサージ 

 

9 10 11 12 13 14 15 

 

 

健康
け ん こ う

体操
た い そ う

体重
たいじゅう

測定
そくてい

（男性
だんせい

） 

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

（女性
じょせい

） 

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

 

歯科
し か

診療
し ん り ょ う

リハビリ

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

 

マッサージ 
全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

 

 

16 17 18 19 20 21 22 

 

健康
け ん こ う

体操
た い そ う

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

 

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

 

歯科
し か

診療
し ん り ょ う

マッサージ 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 
全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

 

訪問
ほうもん

美容
び よ う

 

 

23 24 25 26 27 28 29 

 

健康
け ん こ う

体操
た い そ う

マッサージ 

 

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

 

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

 

歯科
し か

診療
し ん り ょ う

 

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

 

ＰＭ演奏会
えんそうかい

 

全体
ぜ ん た い

活動
か つ ど う

 

ＰＭ職員
しょくいん

研修
けんしゅう

 

13時半
じはん

送迎
そうげい

 

 

30 31      

 
健康
け ん こ う

体操
た い そ う

マッサージ 
    

 

【お問い合わせ先】 

 
いずみ園 

ＴＥＬ：04-7176-8085 

ＦＡＸ：04-7176-8087 

3月
がつ

は厳
きび

しかった寒
さむ

い季節
き せ つ

が終
お

わり、 

徐々
じょじょ

に暖
あたた

かい春
はる

を感
かん

じられる日
ひ

が 

多
おお

くなります！季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

なので 

体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう気
き

を付
つ

けましょう！！ 

＊都合

つごう

により、予定

よてい

が変 更

へんこう

する場合

ばあい

がございます。 

 


